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OS 3 MAIORES MITOS DO DAY TRADE  
QUE ESTÃO TE IMPEDINDO DE LUCRAR!

"Se você acredita que day trade é 'fácil' ou 'dinheiro rápido', este livro vai 
mudar TUDO o que você pensa sobre o mercado." 

Você já viu aqueles anúncios de "Ganhe R$ 5.000 por dia com day 
trade!" ou "Descubra o segredo dos traders milionários!"? 

A verdade é que o mercado financeiro é um dos lugares mais desiguais do 
mundo: 

✔ 1% dos traders lucram consistentemente.

✔ 99% perdem dinheiro – e muitos nem sabem por quê.

Neste e-book, vamos expor as 3 maiores mentiras que gurus, cursos milagrosos 
e corretoras NÃO querem que você saiba. Porque, no fim das contas, o mercado 
não é sobre 'ganhar' – é sobre não perder. 

O QUE VOCÊ VAI APRENDER AQUI? 

 Mito #1: "Day trade é ganho rápido e fácil" → Por que essa ilusão destrói 
contas. 

 Mito #2: "Indicadores e robôs garantem lucro" → A armadilha dos sistemas 
automatizados. 

 Mito #3: "Quanto mais operar, mais vou ganhar" → O erro que drena seu 
capital. 

 ALERTA DO AUTOR: 

"Eu também caí nesses mitos quando comecei. Perdi dinheiro, tempo e confiança 
– até entender que o segredo não está em 'quantas operações' você faz, mas em
como você as controla. Se você está cansado de promessas vazias, este livro é
para você."

 PRONTO PARA DESVENDAR A VERDADE? 

Vire a página e descubra o primeiro mito que pode estar arruinando seus 
resultados! 



"MENTIRA DO MERCADO: O QUE NINGUÉM TE CONTA!"    
  

 

mesterlab.com 2 
 

"DAY TRADE É GANHO RÁPIDO E FÁCIL" 

A GRANDE MENTIRA QUE DESTRÓI CONTAS 

"Aprenda a ganhar R$ 1.000 por dia sem esforço!" 
"Siga esse padrão simples e enriqueça em semanas!" 

Se você já ouviu frases como essas... você foi enganado. 

 

A REALIDADE CRUEL (QUE NINGUÉM CONTA) 

1. O MERCADO NÃO É UM CAIXA ELETRÔNICO 

• Estatística brutal: 90% dos traders perdem dinheiro no longo prazo (dados 
da ANBIMA e corretoras internacionais). 

• A verdade: Day trade é uma profissão de alto risco, não um "hobby 
lucrativo". 

2. O CUSTO OCULTO QUE ACABA COM SEU LUCRO 

Item Impacto Real 

Taxas de corretagem 
R$ 1-3 por operação (x50 trades/dia = R$ 
150/dia) 

Spread (diferença 
compra/venda) 

Até 0,5% por operação em ativos ruins 

Imposto (Day Trade) 20% sobre o lucro (e prejuízo NÃO abate) 

Stress e erros emocionais 
80% das perdas vêm de operações 
impulsivas 

 Exemplo real: 
Para lucrar R$ 300 líquidos/dia, você precisa faturar R$ 500+ só para cobrir 
custos. 
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POR QUE ISSO FUNCIONA PARA OS 1%? 

Os traders profissionais: 

   Operam com capital grande (diminuindo % de taxas) 

   Têm estratégias testadas por anos (não "achismos") 

   Sabem ficar fora do mercado 90% do tempo 

     Caso real: Um estudo da Universidade de Berkeley mostrou que traders que 
reduziram operações de 50 para 5 por dia aumentaram lucros em 60%. 

 

   PARECE ASSUSTADOR? A SOLUÇÃO É SIMPLES: 

3 PASSOS PARA SAIR DESSA ARMADILHA 

   Pare de acreditar em "setups mágicos" – foque em 1-2 estratégias reais. 

   Calcule SEUS custos reais antes de operar (use nossa planilha grátis [LINK]). 

   Treine com conta demo por 3-6 meses ANTES de arriscar capital. 

 

 REFLEXÃO: 

"Se fosse fácil, todo motorista de Uber seria trader. O que te faz pensar que você 
vai vencer sem estudar mais que eles?" 

 

Mito #2 - "Indicadores e Robôs Garantem Lucro" (Por que 99% dos sistemas 
automatizados falham?) 

      QUADRO COMPARATIVO: LUCRO SONHADO vs. REALIDADE 

FATOR 
LUCRO 
SONHADO (Ilusão) 

REALIDADE (Profissional) 

Expectativa 
de Retorno 

"Vou ganhar R$ 5.000 
por dia fácil!" 

*Lucro realista: 2-5% ao mês (com 
gestão de risco)* 

Tempo de 
Dedicação 

"Opero 1h por dia e fico 
rico" 

*Estudo diário + análise de 
mercado (4h+ para consistência)* 
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FATOR 
LUCRO 
SONHADO (Ilusão) 

REALIDADE (Profissional) 

Número de 
Operações 

"Quanto mais operar, 
mais ganho!" 

*1-3 operações de QUALIDADE por 
dia (excesso = prejuízo)* 

Ferramentas 
Usadas 

*"Robô milagroso + 10 
indicadores"* 

*Metajogo + indicadores de 
confirmação* 

Gestão de 
Risco 

"Stop loss? Não preciso, 
o mercado vai voltar!" 

Risco máximo 1% por operação 
(ou conta some em semanas) 

Custos 
Ocultos 

"Só pago a corretagem!" 
*Taxas + spread + impostos + 
Custos Hora = até 30% do lucro 
evaporado* 

Resultado 
Típico 

"Vou dobrar minha 
conta em 1 mês!" 

*6-12 meses para rentabilidade 
consistente (se estudar certo)* 

 

       QUAL LADO VOCÊ ESTÁ? 

  Se identificou com a coluna "Lucro Sonhado", você está no caminho dos 
90% que perdem dinheiro. 

  Se quer a coluna "Realidade", a MESTER reduz seus 2 anos de erros para 
meses. 

     Comece certo agora: Acesse MESTERLAB.COM 

(Dados reais de corretoras e estudos de mercado - ANBIMA, Nasdaq, Berkeley) 

 

OS CUSTOS QUE DESTROEM SEU LUCRO 

 VEJA O QUE NINGUÉM MOSTRA (DADOS REAIS DE OPERAÇÕES) 

   CUSTOS EM DAY TRADE (EXEMPLO REAL) 

• 10 operações no mini dólar 

• Lucro bruto: R$ 320 

https://mesterlab.com/
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• Custos totais: R$ 118 (taxas + emolumentos + spread) 

• Lucro líquido: R$ 202 (37% a menos que o aparente) 

 "Você sabia que para cada R$1.000 de lucro bruto, até R$400 podem sumir em 
custos?" 

   IMPACTO DO SPREAD (RLP ou SLIPPAGE)  

• Compra anunciada: 5.300 pts 

• Venda real executada: 5.300,2 pts 

• Spread escondido: 0,2 pts por operação → Em 50 trades = 10 pts 
perdidos 

   RESULTADO MENSAL DE UM TRADER INICIANTE COM 6 MESES DE 
ESTUDOS E MUITA DISCIPLINA! 

• Total operado: R$ 180.000 

• Lucro bruto: R$ 2.400 

• Custos: R$ 690 

• Resultado líquido: R$ 1710 (0,7% de retorno) 

    *"Isso PELO menos... trabalhando 4h/dia!"* 

 

 POR QUE ISSO IMPORTA? 

   Taxas COMPRAM seu tempo (você precisa operar 30% a mais só para 
empatar) 

   Spread é um inimigo silencioso (especialmente em ativos ilíquidos) 

   Muitos "gurus" escondem esses números (seus cursos não mostram 
extratos reais) 

 

       COMO A MESTER TE AJUDA A VENCER ESSES CUSTOS 

Na MESTERLAB, ensinamos: 

   Escolha de ativos com melhor relação custo/benefício 

   Timing de entrada para reduzir spread 

   Cálculo PRÉ-operacional do risco-real 

  Controle seu Emocional e Fortaleça sua Disciplina 

https://mesterlab.com/
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MITO #2: "INDICADORES E ROBÔS GARANTEM LUCRO" 

 A ILUSÃO DA AUTOMAÇÃO MILAGROSA 

"Compre nosso robô com 95% de acerto!" 
"Basta seguir esses 3 indicadores para lucrar todo dia!" 

Se você já caiu nessa promessa... prepare-se para a verdade nua e crua. 

 

 A REALIDADE SOBRE FERRAMENTAS AUTOMATIZADAS 

1. INDICADORES SÃO ESPELHOS DO PASSADO 

• Fato técnico: Todos os indicadores (MACD, RSI, Médias) usam dados 
HISTÓRICOS 

• O problema: O mercado reage em tempo real a notícias, fluxos e 
psicologia 

• Exemplo: Em eventos como PAYROLL ou CPI, indicadores ficam 
completamente obsoletos 

 

2. ROBÔS FALHAM QUANDO MAIS PRECISAM 

Problema Consequência 

Overfitting Funciona só nos dados passados (e falha no mercado real) 

Black Swans Não adapta a crises como guerra ou pandemia 

Slippage Ordem executada longe do preço esperado 

    Dado chocante: 92% dos robôs vendidos como "infalíveis" quebram contas 
em 6 meses (pesquisa Universidade de Chicago) 

 

 POR QUE OS PROFISSIONAIS USAM POUCOS INDICADORES? 

Os melhores traders: 

   Priorizam METAGAMES (leitura de Cenários e Drivers) 
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   Usam só indicadores como confirmação de Fluxo ou Correlações. 

   Sabem que liquidez e fluxo real importam mais que fórmulas 

 Caso real: O famoso trader Paul Tudor Jones revelou que 80% de suas decisões 
vêm da observação da "abertura do mercado" e "perfil de volume", não de 
indicadores. 

 

🛠 COMO USAR FERRAMENTAS COM SABEDORIA 

3 REGRAS DE OURO 

   Indicadores são bengalas - Aprenda primeiro a andar sozinho (leitura de 
mercado). 

   Teste TODO robô por 3 meses em conta demo antes de arriscar capital. 

   Desconfie de sistemas fáceis e SETUPs prontos - Facilidade ≠ Resultado. 

 

    ALERTA IMPORTANTE 

"O único 'robô' que realmente funciona no trading chama-se DISCIPLINA. Todo 
resto é atalho para o prejuízo." 

 

MITO #3: "QUANTO MAIS OPERAR, MAIS VOU GANHAR" 

O GRANDE EQUÍVOCO DA QUANTIDADE SOBRE QUALIDADE 

"Preciso ficar o dia todo no Mercado!" 
"Se eu não entrar em todas as oportunidades, estou perdendo dinheiro!" 

Prepare-se para descobrir por que essa mentalidade está arruinando sua 
conta... 

 

      A MATEMÁTICA CRUEL DAS OPERAÇÕES EXCESSIVAS 

1. A FÓRMULA DO PREJUÍZO CERTO 

Cada operação tem: 

• Custo direto: Taxas + spread (R$2-10 por trade) 

• Custo oculto: Desgaste mental + erros por cansaço 
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     Simulação real: 

Operações/dia Custo mensal Probabilidade de erro 

5 trades R$ 300-500 15% 

20 trades R$ 1.200-2.000 45% 

50 trades R$ 3.000-5.000 80% 

 

2. O SEGREDO DOS TRADERS DE SUCESSO 

• Operam 1-3 Cenários CONFIÁVEIS por dia 

• Passam 80% do tempo ANALISANDO (não operando) 

• Sabem que "não operar" TAMBÉM é estratégia 

Dado revelador: Estudo da Nasdaq mostra que traders com menos de 5 
operações/dia têm 3x mais lucro que os "hiperativos". 

 

A PSICOLOGIA POR TRÁS DO EXCESSO 

3 ARMADILHAS MENTAIS: 

1. FOMO (Medo de Perder Oportunidade): Entra em trades ruins por 
ansiedade 

2. Revanchismo: Quer recuperar perdas rápido e opera fora do plano 

3. Tédio: Opera por "ter algo para fazer" no mercado 

      Insight profissional: "Seu primeiro trade do dia pode não ser o melhor. Mas o 
pior geralmente é o último se operou muito”. 

 

COMO MUDAR ESSE COMPORTAMENTO 

PLANO DE AÇÃO PRÁTICO: 

   Estabeleça um LIMITE DIÁRIO de operações (comece com 3) 

   Use um checklist RÍGIDO antes de cada entrada . 



"MENTIRA DO MERCADO: O QUE NINGUÉM TE CONTA!"    
  

 

mesterlab.com 9 
 

   Desligue o computador após bater sua meta ou stop 

FRASE PARA REFLEXÃO 

"O mercado recompensa a PACIÊNCIA, não a PREGUIÇA mental de quem quer 
lucrar sem analisar." 

 

       TESTE: VOCÊ É VICIADO EM OPERAR? 

(Responda com S (Sim) ou N (Não) e some seus pontos) 

1. COMPORTAMENTO NO MERCADO 

1. Você já fez mais de 10 operações em um dia mesmo sem setups claros? 

2. Sente ansiedade quando fica mais de 1 hora sem operar? 

3. Já aumentou o tamanho do lote para "recuperar perdas rápidas"? 

4. Ignora stop loss porque "o mercado vai voltar"? 

2. HÁBITOS EMOCIONAIS 

5. Fica revisando gráficos até madrugada, mesmo sem oportunidades? 

6. Esconde prejuízos de familiares ou amigos? 

7. Sente "fissura" para operar em finais de semana ou feriados? 

8. Já usou dinheiro reserva (contas, cartão) para cobrir margem? 

3. IMPACTO NA ROTINA 

9. Já perdeu reuniões ou compromissos por estar "focado no trade"? 

10. Dorme mal pensando em operações do dia seguinte? 

 

RESULTADO (SOME SEUS "S") 

   0-3 S = Você opera com controle (mas fique atento!) 

    4-6 S = Alerta vermelho! Está desenvolvendo vício em operar 

  7+ S = Procure ajuda profissional – você está no modo "apostador" 

 O QUE FAZER AGORA? 
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Se marcou 4+ S, você precisa: 

   Estabelecer limites diários (ex: 3 operações/dia) 

   Treinar seu Emocional (Trading é 80% Disciplina) 

   Participar da Comunidade MESTERNET – onde traders sérios se apoiam 

 

     CASO REAL (DEPOIMENTO MESTER): 

*"Eu fazia 50 trades/dia e não via meu filho crescer. Na MESTER, aprendi 

que lucrar é sobre qualidade, não quantidade. Hoje opero 2x ao dia e vivo 

melhor."* – Carlos R., ex-trader compulsivo 

 

 O CAMINHO PARA SE TORNAR UM TRADER DE SUCESSO 

Você agora conhece os 3 maiores mitos que destroem traders iniciantes: 

   A ilusão do "lucro rápido e fácil" 

   A dependência em indicadores e robôs milagrosos 

   A armadilha de operar em excesso 

Mas saber o que não fazer é só o primeiro passo. Agora, você precisa 
do conhecimento real que separa os 99% que perdem dos 1% que lucram 
consistentemente. 

POR QUE A MAIORIA DESPERDIÇA ANOS (E DINHEIRO) NO ESCURO? 

Aprendizado aleatório = Resultados aleatórios 

• Assistir vídeos soltos no YouTube 

• Copiar setups sem entender a lógica 

• Perder meses testando estratégias que nunca funcionaram 

A verdade: O mercado não premia quem "tenta por tentar" – premia quem estuda 
do jeito certo. 

ENCURTE SUA CURVA DE APRENDIZADO NA MESTER 

Na MESTER (mesterlab.com), criamos o único método que: 

   Elimina os 2 anos de "tentativa e erro" que todo trader passa 

   Ensina Mercado REAL (não teoria de apostador) 

   Foca em gestão de risco desde o Dia 1 (o segredo dos profissionais) 

https://mesterlab.com/
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  O que você vai dominar: 

✔ Leitura de fluxo institucional (onde o dinheiro REAL está entrando) 

✔ Entradas precisas com risco calculado 

✔ Psicologia de trading aplicada (controle emocional na prática) 

 

      VOCÊ TEM 2 OPÇÕES AGORA: 

   Continuar fazendo o que 99% fazem: 

• Perder tempo com conteúdos fragmentados 

• Arriscar capital sem método 

• Repetir os mesmos erros por anos 

OU 

   Acelerar seus resultados com quem já trilhou o caminho: 

• Acesso ao mesmo treinamento usado por traders lucrativos 

• Mentoria direto com quem opera no mercado real 

• Comunidade de traders sérios (sem "gurus" de internet) 

 

     OFERTA ESPECIAL (POR TEMPO LIMITADO) 

     Garanta seu acesso agora: mesterlab.com 

 

    ÚLTIMO ALERTA 

"O mercado não vai esperar você 'estar pronto'. Quem começa certo hoje, colhe os 
resultados amanhã." 

  PS: Ainda em dúvida? Responda rápido: 
"Daqui a 6 meses, você prefere estar: 

   Lucrando com consistência? 

  Ou ainda perdendo tempo com mitos?" 

A escolha é sua. O mercado não perdoa quem fica parado.  

 

https://mesterlab.com/mesterscalper-leitura-de-fluxo-de-ordens-pv/
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